
Highlights:
1. 8.	 START: KICK OFF WARM UP	
	 Energieschub mit AlAmande Belfor
	 1070 MUSEUMSQUARTIER

9. 8.	 LATIN Fit
	 Lateinamerikanischer Tanz
	 1050 Bruno Kreisky Park

18. 8.	HIP HOP
	 Tanz & CHOREOGraphie ZU HIP HOP BEATS
	 1160 U3-STATION OTTAKRING

27. 8.	KIDS AEROBIC
	 KONDITION- & KOORDINATIONSTRAINING
	 16 BIS 17 UHR, 1220 GÄNSEHÄUFL

31. 8.	FINALE: Dynamic Cool Down
	 Training & Entspannung Mit AlAmande Belfor
	 1030 Schwarzenbergplatz – BEIM Springbrunnen

Bewegung
1. bis 31. August 2010

Täglich 18.00 Uhr, Programm unter: 

www.sportplatzwien.at

1. 8. Kick Off Warm Up 
1070 Museumsquartier
Energieschub für den Rest des Tages mit Alamande Belfor


